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TALLER HERIDAS EMOCIONALES ]

d Atendiendo tu (ORI FN\ i |

trascenderas las barreras del ego

Déjame reconocerte por permitirte viajar a las
profundidades de tu ser. Claramente, para escuchary
abrir tus memorias fisicas, mentales, emocionales y
espirituales es preciso dejar entrar la humildad, la
compasion y la empatia. Adentrarte en tus soloquios
(conversaciones privadas con alto contenido de dolor,
miedo, tristeza, ira, desolacién y otros), a tus verdades,
a tus congruencias e incongruencias y ponerte en
riesgo al confrontar tu historia en este momento esy
serd tu mas preciado regalo.

Es preciso que sepas que en este caminar no estas
solo(a), seremos todo un colectivo comprometidos a
reconectar con la mas linda, amorosa, compasiva 'y
sentida expresidn de si mismos. Y como en todo buen
camino, hallaras huellas de infinidad de seres que han
contribuido a tu existencia.




/ Desde la psicoespiritualidad
(

. Trascender en el tiempo

implica:

Entender que somos un entramado relacional desde
antes de nuestra concepcion. ¢Casualidad?;
¢Diosidencia? O ¢Coincidencia? Cualquiera que fuese
el caso, la relacién vincular desde donde nos dieron la
vida nuestros progenitores se solidifica en sus traumas,
temores, miedos, inseguridades y heridas
psicoemocionales.

De la abundancia del corazén siempre hablaron sus
bocas. Juan 6:45

Es asi como sus recursos limitados puestos a nuestro
servicio desde el mas grande y genuino amor, hoy nos
hace confrontarnos con nuestro “YO INFANTIL HERIDO"
Rechazado, humillado, traicionado, abandonado,
enojado, miedoso, perezoso, desvalido, entre otras
tantas huellas mnémicas recibidas para asi poder
iniciar el viaje de busqueda en nuestra vida.
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¢ ;Qué tanto conoces de tu historia en relacion
como viniste al mundo?

e ¢Fuiste un niio (a) planeado (a)?
e ;Tu madre qued6 embarazada por accidente?
o iEres fruto de una traicién?

e ¢Fuiste rechazado por uno o dos de tus padres,
abuelos y familiares?

e ;Naciste por parto normal?
* ;Naciste por cesarea?

e ;Teintentaron abortar?

e ;Teintentaron regalar?

e ;Tu madre continda su vida obviando tu
existencia en el vientre?

* ;Fuiste negado?
e ;Tu mama vivio un duelo?

* ;Cébmo se siente ese nuevo ser en el mundo?

* ;Tienes miedo? K
« ¢(Sientes enojo? < O\
e ¢Dudas de si mismo? C )
e ;Eres amado? CJ L
é ? O

o ;Estas protegido? < ) 8)
e ;Te sientes solo? ) @
L
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. desde un aspecto psicoespiritual

Las experiencias vividas en los diferentes estadios del
nacimiento en situaciones reales de abandono, rechazo,
humillacion, traicidn, injusticia y sobredotacion
generan un tono psicoemocional y psicoespiritual que
desde la memoria asociativa se organiza en colecciones
de recuerdos "REPRIMIDOS" e imagenes mentales
agrupados por sentimientos similares. Estos tonos se
consideran la maxima expresién corporea, emocional,
mental y espiritual desde donde los seres humanos nos
podemos relacionar.

, Herida de Abandono
Temor al compromiso o, por el contrario, no soporto la soledad.
Espero algin dia poder ser amado.
¢Cual fue el ser amado que perdiste?; ;Cual fue el ser

', amado que te dej6?; ¢Es el desamparo tu batalla espiritual?
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Herida de rechazo

Soy demasiado rigida(o) o, por el contrario, la
complacenciay el temor a poner limites estan
presentes en mi.

Espero ser aceptado siento que no pertenezco.

¢De quién no recibiste amor o afecto?; ;Quién juzgo tu
venir al mundo?; ¢Es la aceptacidn tu batalla espiritual?

Herida de humillacién

Soy irascible y en oportunidades sometido.

Espero ser reconocido, siento que no soy valioso.

¢De quién recibiste menosprecio?; ;De qué manera
danaron tu dignidad?; ¢Es la empatia tu batalla espiritual?

Herida de Traicién

Me gusta tener el control de todo y en oportunidades
dudo de mi propio valor

Espero que haya lealtad me cuesta mucho confiar
¢Quién falté a su palabra?; ;Dénde se rompi6 la
confianza?; ¢Es la pérdida de FE tu batalla espiritual?

Herida de injusticia

Me muestro intolerante con un discurso protector y defensor.
Espero encontrar la paz

¢Cual fue aquel evento que alterd tu sistema familiar?;
¢Quién te falté al respeto?; ¢Es la congruencia tu
batalla espiritual?

Herida de sobredotacion

/ Creo tener siempre la razén y soy demasiado

demandante
Espero que todo me lo resuelvan.
¢En qué nivel de complacencia viniste al mundo?;
1 ¢Quién se sobreexcedié en tu cuidado?;; ¢Es la falta de
gratitud tu batalla espiritual?
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¢LOGRASTE IDENTIFICAR
TU HERIDA?

En este taller-entrenamiento para tu vida podras
esclarecer las heridas desde donde te has venido
relacionando, asi mismo, encontraras aspectos intimos
de ti que te permitiran ir a un segundo nivel.

Serd un gusto caminar contigo y ensenarte a amar tu
abandono, tu rechazo, tu humillacién, tu traicion, tu
injusticia y tu sobredotacion.

TE ESPERO

en este viaje

NS /R )

208




TALLER

HERIDAS EMOCIONALES

desde la psicoespiritualidad

'

Aqui empieza EL CAMINO DE

RECONCILIACION

con TU HISTORIA

Separa tu cupo
*Cupos limitados

(© +57 3208384631
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